
COVID-19 SALGININDA GEBENİN 
PSİKOSOSYAL SAĞLIĞI

"Bu bakım rehberi TÜBİTAK desteğiyle, 1001 projesi COVID-19 ve Toplum çağrısı kapsamında 
desteklenen 120K416 numaralı proje kapsamında hazırlanmıştır."
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Gebelik dönemi çoğu kadın ve ailesi için eğlenceli ve mutluluk verici bir 
zamandır. Ancak, küresel bir halk sağlığı sorunu olan COVID-19 salgınının 
hayatımıza girmesiyle pek çok anne adayı kendinin ve bebeğinin sağlığı için 
kaygı duymaktadır. İçinde bulunduğumuz sürecin endişe verici bir zaman 
olduğunu ve ebeveynlik yolculuğunuzun planladığınız gibi sürmediğini 
biliyoruz. COVİD-19 salgını çoğu insanda olduğu gibi, gebelerde de korku, 
endişe, gelecek kaygısı ve depresyon gibi psikolojik sorunların artmasına 
sebep olmuştur. Kendinizi endişeli, huzursuz, bunalmış ve yorgun 
hissediyorsunuz, böyle zamanlarda bu tür duygularının normal olduğunu 
bilmelisiniz.

Bu rehber pandemi sürecinin beraberinde getirdiği psikososyal sorunlarla 
etkin bir şekilde baş etmenize yardımcı olmak amacıyla hazırlanmıştır.
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